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CHIA CAROVNA PLODINA

Prvé zmienky o pestovani Chia (Salvia hispanica, dalej len Chia) siahaju az do doby starych
Aztékov. Amarant, fazula, Chia a kukurica vytvarali hlavné zlozky jedalnicka Aztékov ako aj
Mayov. Nazov Chia pochadza bud'z mayskeého slova chiabaan ,,posilnenie,, alebo z aztéckeho
slova Chian ,,mastna,,. Chia obsadila popredné miesto v spolo¢nosti, povazovali ju za draho-
cennu plodinu (cennejsiu ako zlato), pouzivali ju v strave, ako liecivo, pri nabozenskych obra-
toch a platili s nou. Vyrdbali sa z nej lieciva a kozmeticka mast.

Hrnciari a maliari pouzivali Chia olej na pripravu lakov a farieb, ktoré boli zname pre ich lesk
a odolnost proti starnutiu. Chia muka, bola cennd pre jej dlhodobé uskladnenie (obsahuje
antioxidanty) a bola pouzivana ako mena na platenie dani a inych transakcii. Chia bola zdroj
energie na dlhsie cesty pre poslov a bojovnikov v kombinacii s kukuricou.

Pocas kolénii takmer Chia zanikla a stratila poprednu poziciu v spolo¢nosti. Viac ako 500 rokov
tato ¢arovna plodina prezila v izolovanych horskych oblastiach Mexika a Guatemaly v malych
kmenoch, kde spdsob pestovania, bol odovzdavany z generacie na generaciu, ako strazené
tajomstvo. Jeden z kmenoy, ktory Chia pestoval, bol kmer Tarahumara.

OBJAVENE CHIA:

V roku 1993 na preteku Leadyville Trail 100 (beh na 100 mil) v Colorade, vyhral Victoriano Chur-
ro (z kmena Tarahumara) vo veku 55 rokov. Bezal v pévodnej obuvi, bez tréningu, pri¢com os-
tatni ovela mladsi pretekari s lepSim vybavenim dobehli s hodinovou stratou. A kedZe vyhru
zopakoval aj v roku 1997, stal sa objektom pozorovania, pricom sa zistilo, ze suicastou jeho
denného menu su semienka Chia.
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Chia semienka 500 9

Zlozenie: 100% celé semena Chia (Salvia hispanica),
organicky pestované.

Obsah zivin na 100 g:

Energia 527 Kcal

Bielkoviny 21g

Uhlovodiky 20 g (z toho cukry 0 g)

Tuk 31 g (nasytené 1 g, nenasytené 24 g)
Vldknina 33 g (nerozpustna vldknina 27 g)
Sodik 0g

Vépnik 627 mg

Magnézium 440 mg

Fosfor 933 mg

Zelezo 7mg

Esencidlne mastné kyseliny (Omega-3 19.333 mg, Omega-6
6.000 mq)

Trvanlivost: 3 roky od ddtumu uvedeného na obale.
Uskladnenie: izbova teplota.

CAhia semienka 150 9

Zlozenie: 100% celé semena Chia (Salvia hispanica),
organicky pestované.

Obsah zivin na 100 g:

Energia 527 Kcal

Bielkoviny 21g

Uhlovodiky 20 g (ztoho cukry 0 g)

Tuk 31 g (nasytené 1 g, nenasytené 24 g)
Vlaknina 33 g (nerozpustna vlaknina 27 g)
Sodik 0g

Vapnik 627 mg

Magnézium 440 mg

Fosfor 933 mg

Zelezo 7 mg

Esencialne mastné kyseliny (Omega-3 19.333 mg, Omega-6
6.000 mg)

Trvanlivost: 3 roky od datumu uvedeného na obale.
Uskladnenie: izbova teplota.

Chia Power Cookies
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Rucne vyrobené susienky sladené ryzovym sirupom
a bez konzervantov

Zlozenie: ovsené vlocky ,pseni¢na muka hladka, BIO
ryzovy sirup, slunec¢nicovy olej, kokos, chia semienka
4% (salvia hispanica),kakao (8%), pitna voda, jedla soda,
morska sol, alergeny zvyraznené

Trvanlivost: 7 mesiacov od datumu na obale.

C/b\ioé powier Cookies

S vYZovym sivapom

A hrozienkami 100 g

Ruéne vyrobené susienky sladené ryzovym sirupom
a bez konzervantov

ZlozZenie: ovsené vlocky, pseni¢nd muka hladkd, BIO
ryzovy sirup, slune¢nicovy olej, kokos, chia semienka 4%
(salvia hispanica), hrozienka (8%), pitna voda, jedld soda,
morska sol, alergeny zvyraznené

Trvanlivost: 7 mesiacov od datumu na obale.
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Chia power cookics
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a Eoko(ago\ou 100 g

Zlozenie: ovsené vlocky, pseni¢nd muka hladka,
BIO ryzovy sirup, sine¢nicovy olej, ¢okoldda horka
Belchocholat (kakaova hmota min. (50%), cukor,
odtuc¢neny kakaovy prasok, kakaové maslo (27%),

Emulgator Lecitin), kokos, chia semienka 2% (salvia
hispanica), med, pitna voda, jedla soda, morska sol,
alergeny zvyraznené

Trvanlivost: 7 mesiacov od datumu na obale

. bezlepkova vaw Hylinka
Pino-chia datHova 65 g

Pino-chia, sladka tycinka bez pridania cukru, ru¢na
vyroba, bezlepkova.

Vhodna pre $portovcov. Neroztapa sa pri vyssich
teplotéch.

ZlozZenie: datle, hrozienka, kokos, kukurica, Chia 5 %
(Salvia hispanica)

Trvanlivost: 6 mesiacov od datumu uvedeného na obale

(. bezlepkova vaw +ycinka
Pino-chia slivkova 65 g
Pino-chia, sladka tycinka bez pridania cukru, ru¢na
vyroba, bezlepkova.

Vhodna pre Sportovcov. Neroztdpa sa pri vyssich
teplotach.

Zlozenie: datle, hrozienka, kokos, kukurica, Chia 5 %
(Salvia hispanica)
Trvanlivost: 6 mesiacov od datumu uvedeného na obale

. bezlepkova vaw Hycinka
ino—chia kokosova 05 9

Pino-chia, sladka tycinka bez pridania cukru, ru¢na
vyroba, bezlepkova.

Vhodna pre Sportovcov. Neroztépa sa pri vyssich
teplotach.

Zlozenie: datle, hrozienka, kokos, kukurica, Chia 5 %
(Salvia hispanica)

Trvanlivost: 6 mesiacov od datumu uvedeného na obale




Chia lanove ohipsg +5 9
b@zl@ykov@

Zlozenie: hrachova muka, slne¢nicovy olej, muka
z lanového semienka (10%), susené zemiaky, chia
semienka (5%) sol

Trvanlivost: 7 mesiacov od datumu uvedeného na obale

Chia chipsy s covverou Ve pou
75 g bezlepkove

Zlozenie: hrachova muka, slnec¢nicovy olej, ervend repa
(7,6%), susené zemiaky, chia semienka (5%), sol

Trvanlivost: 7 mesiacov od datumu uvedeného na obale

Chia ohipsg s bazalkou 75 9
bezzleszové,
ZloZenie: hrachova muka, slne¢nicovy olej, susené

zemiaky, chia semienka (5%), bazalka (1%),sol
Trvanlivost: 7 mesiacov od datumu uvedeného na obale

CHICHINKY chia +ycinky,
YuENA vgrobo\ 00 g, t?o\sikg

Zlozenie: pSeni¢na muka BIO, Spaldova muka celozrnna
BIO, rastlinny olej BIO, Chia (Salvia Hispanica), sdjova
omacka BIO (voda, s6jové boby BIO, pSenica BIO, morska
sol, Aspergillus pryzae (koji)), morska sol, kypriaci prasok
bez fosfatov (vinny kamen, kukuri¢ny skrob, jedla s6da)
Alergény: Vyrobok obsahuje lepok, s6ju, m6Zu obsahovat
stopy suchych skrupinovych plodov.

Trvanlivost: 4 mesiace od datumu uvedeného na obale.




chia

relax power

C/H-ICA-HNK\'? chia +ugink E
YucNA vg\fob 00 g, cosnA oV

Zlozenie: pSeni¢na muka BIO, Spaldova muka celozrnna
BIO, rastlinny olej BIO, Chia (Salvia Hispanica), séjova
omacka BIO (voda, séjové boby BIO, psenica BIO, morska
sol, Aspergillus pryzae (koji)), morska sol, cesnak suseny
BIO, kypriaci prasok bez fosfatov (vinny kamen, kukuri¢ny
skrob, jedla séda)

Alergény: Vyrobok obsahuje lepok, séju, m6Zu obsahovat

stopy suchych skrupinovych plodov.
Trvanlivost: 4 mesiace od datumu uvedeného na obale.

CHICHIN chia +ycinky,
YuCNA vg\mﬁoo 9 bgllf\kog@

Zlozenie: pSeni¢na muka BIO, Spaldova muka celozrnna
BIO, rastlinny olej BIO, Chia (Salvia Hispanica), séjova
omacka BIO (voda, séjové boby BIO, psenica BIO, morska
sol, Aspergillus pryzae (koji)), morska sol, cesnak suseny
BIO, kypriaci prasok bez fosfatov (vinny kamen, kukuri¢ny
skrob, jedla séda)

Alergény: Vyrobok obsahuje lepok, séju, m6Zu obsahovat

stopy suchych skrupinovych plodov.
Trvanlivost: 4 mesiace od datumu uvedeného na obale.

chia

relax power

C/I-HC/I-HNKQ chia Zir\kg,
Yuena vgmb 00 g, pkanine

Zlozenie: pseni¢na muka BIO, Spaldova muka celozrnna
BIO, rastlinny olej BIO, Chia (Salvia Hispanica), sdjova
omacka BIO (voda, séjové bbby BIO, psenica BIO, morska
sol, Aspergillus pryzae (koji)), morska sol, kypriaci prasok
bez fosfatov (vinny kamen, kukuri¢ny skrob, jedla s6da),
korenie 1% (paprika, chilli paprika, cibula, cesnak, ¢ierne
korenie, petrzlen, oregano)

Alergény: Vyrobok obsahuje lepok, séju, m6zu obsahovat
stopy suchych skrupinovych plodov.

Trvanlivost: 4 mesiace od datumu uvedeného na obale.







